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《电工实习》教学大纲
课程名称：电工实习 实践类别：☑实习 □实训 □课程设计

课程英文名称：Electrical Practice Training

周数/学分： 1周/1学分

授课对象： 2020级光信息科学与工程 1-2 班

开课学院： 电子工程与智能化学院

开课地点：☑校内（ 8A105 ）□校外（ ）

任课教师姓名/职称：王彩申/高级工程师

教材、指导书：高鹏毅 陈坚.《电工电子实习指导书》（第 2版）. 上海：上海交通大学出版社. 2018

教学参考资料：

1、参考书：鲍洁秋. 电工实训教程. 北京：中国电力出版社. 2018

2、参考书：顾冬华. 电工实训. 北京：北京航空航天大学出版社. 2018

3、参考书：电工实训项目化教程. 北京：化学工业出版社. 2012

考核方式：实操验收+实训报告+实习答辩综合考核

答疑时间、地点与方式：1.课程正在进行的一周时间内于实训场地 8A105，每次实习课前及实习课过程中，采用统

一讲解和一对一的方式讲解答疑；2.建立微信群，线上答疑。

课程简介： 《电工实习》在本专业人才培养中有着比较重要的地位，它是对前面学习的电路基础知识后的再深入学

习和巩固，是理论联系实际而又偏向应用的一门实践课程，主要讲述电工基本知识与操作、电工仪表、照明电路、

电机与变压器、低压电器、电动机控制等内容。本课程通过课堂理论教学、实验教学、实践等教学方式，以电机拖

动、电气控制系统为载体，使学生全面掌握电工的基本知识和基本技能，并且具有较强的实际动手能力，满足和适

应就业岗位对人才的需求。

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标 1（知识目标）：

了解工业企业供配电了基本知识；

了解万用表、钳型表、摇表等常用

电工仪表的结构原理，掌握其正确

的使用方法；掌握有关安全用电的

知识；掌握常用低压电器工作原理

及其组成电路的原理，掌握其正确

的应用方法；掌握电气控制图原理

分析方法。能够按照电气控制原理

图选择合适的电气元器件和仪器仪

表，进行安装、调试及故障排查能

力，实现电气控制系统运行的基本

技能。

3.4 在光电系统设计中能够考虑

安全、健康、法律、文化及环境等

制约因素。

3. 设计/开发解决方案：能够设

计针对光电系统设计开发、集成

应用、智能制造与检测等方向复

杂工程问题的解决方案，能够设

计开发满足特定需求的光电检

测系统（装置）、产品的研制和

改进方案等，并能够在设计环节

中体现创新意识，考虑社会、健

康、安全、法律、文化以及环境

因素。
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目标 2（能力目标）

能够正确地采集电气系统调试过程

各部件数据，分析调试过程呈现现

象，综合得出电气控制系统运转合

理有效的结论；初步具备电气控制

系统的设计能力。

8.2 理解诚实公正、诚信守则的工

程职业道德和规范，并能在工程实

践中自觉遵守。

11.1 掌握工程项目中涉及的管理

与经济决策方法。

8.职业规范：具有人文社会科学

素养和社会责任感，能够在工程

实践中理解并遵守工程职业道

德和规范，履行责任。

11. 项目管理：理解并掌握工程

管理原理与经济决策方法，并能

在多学科环境的工程实践中应

用。

目标 3（素质目标）

培养理论联系实际、科学严谨、认

真细致、实事求是的科学态度和职

业道德。增强学生工程意识，培养

工程观念和团队协作精神。

9.3 能够组织、协调和指挥团队开展工

作。

9.个人和团队：具有多学科背景

的团队沟通能力、组织协调能

力；具有团队合作意识，能够在

团队中发挥个体的核心作用和

团队成员的协作支撑作用。

实施要求、方法/形式及进度安排

一、实施要求

1.资源配置要求

场地：实训室配三相 380V交流电源。设备：电工实训柜（内置空气开关、接触器、继电器、变压器、互感器、

按钮、指示灯等低压电器元器件供实训选用）、三相异步电动机。仪表：万用表、钳形表等。工具：剥线钳、压线钳、

螺丝刀等。材料：导线、接线端子、常用低压电器备件等。

2.指导教师责任与要求

⑴ 教师实训前要做好充分的课前准备（实训教案、授课计划、实训设备、材料、工具、仪表等）。

⑵ 自觉遵守并督促学生遵守实训场地的各项管理制度，维护实训课堂的正常教学秩序，负责教学过程人身和设

备安全。

⑶ 积极巡回，耐心指导，及时解答学生提出的问题。若无特殊原因，中途不得离开场地。

⑷ 实训过程督促学生注意安全、工具摆放有序、注意环境卫生，并正确引导节约资源，爱护公共财产。

⑸ 做好安全监护工作，发现异常、紧急情况妥善处理，并根据情况及时上报有关部门。

⑹ 实训过程和课后实训报告成绩评定。

3.学生要求

⑴ 实训前认真预习有关理论知识，实训、实验指导书的有关内容，做到心中有数。

⑵ 服从指导老师安排，自觉维护课堂纪律。

⑶ 必须清楚工具、仪器仪表用法，特别是注意事项。

⑷ 认真和独立完成实训，用科学态度记录和处理数据；根据指导老师要求项目，讲解实训项目原理，认真回答

老师提出的问题。
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⑸ 实训中使用的设备、工具、仪表、材料等，实训完成后必须按要求整理好，方可离开。如损坏，应及时报告。

⑹ 保持室内环境卫生，不得乱丢杂物，禁止随地吐痰。

⑺ 及时上交实训报告，实训报告的书写要求：思路清晰（目的、原理、步骤、数据及分析、体会等）；语言简

单明了；能够体现个人风格。

二、实施方法/形式

实施方法：以项目为载体，讲授与实操训练相结合，训练学生掌握电工的基础知识和实操技能，完成课程教学

目标。

具体形式：

⑴ 任务布置（项目）；

⑵ 老师讲解项目工作原理、操作步骤和操注意事项；

⑶ 在老师指导下，学生完成接线、调试、故障排查等项目实施过程；

⑷ 根据学生完成项目的实际情况，评定项目的实操过程成绩；

⑸ 学生课堂讲解实训项目原理，回答老师提出的问题；

⑹ 学生（课后）提交项目实训报告；

⑺ 根据实操成绩、报告成绩、实习答辩综合评定课程成绩。

三、实施进度和安排

表 1 实施进度和安排

时间/周次
学时/

周

实践内容（重点、难点、

课程思政融入点）
学生学习预期成果

教学方式 支撑课程目

标

第 10周

(1-2班)

星期一

上午

4学

时

实习动员；常用低压电工

器具及仪器仪表工作原

理及使用方法基本知识

讲解。

重点：常用低压电工器具

及仪器仪表原理及使用

方法。

难点：三相异步电机的工

作原理。

课程思政融入点 1：从电

机工作基本原理法拉第

电磁感应定律入手，引入

法拉第发现电磁感应定

律的艰辛过程，及法拉第

功成名就后不为名利，现

身于科学事业的感人事

迹，引导学生认识在科学

探索过程中的艰辛，遇到

1.了解电工实习的意

义，提高对实习的认识，

认真对待实习过程。

2.自觉遵守学校和实习

单位有关规章制度，树

立安全意识。

3.服从指导老师安排，

按时到指定地点参加实

习，不迟到不早退。

4.课后预习、准备实习

相关文献资料，熟悉实

习内容，充分做好实习

前的准备工作。

讲授：指导老师进行

实习动员组织和本

课程相关联的基本

知识讲解。

课外自主学习：结合

实习内容及要求，查

阅、收集相关文献资

料。

目标 1
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挫折和失败需要勇于挑

战，不畏失败，激发同学

们的创造力和创新性，树

立正确的人生观和价值

观，看到科学对人类发展

的积极作用，对中国特色

社会主义充满热情和信

心。

第 10周

(1-2班)

星期一

下午

2学

时

安全用电讲解；三相异步

电机点动控制工作原理

及实操训练。

重点：三相异步电机点动

控制工作原理。

难点：设备、元器件、仪

表、电机初次使用，认识

需要一个过程，上手有难

度。

1.通过安全用电讲解，

树立安全意识（特别是

在强电、机械高速旋转

环境下）。

2.初步认识电气控制系

统构成。

3.多种低压电器使用的

基本方法，电机点动控

制的原理基本实现方

法。

讲授：指导老师讲授

安全用电、简单电气

系统安装、调试基本

方法，并示范。

实训：每 2人一组，

按照三相电机点动

原理图安装、调试，

收集实验数据。

实验报告：课后撰

写。

目标 1

第 10周

(1-2班)

星期二

上午

4学

时

三相异步电机单向连续

转动控制工作原理及实

操训练。

重点：实现三相异步电机

单向连续转动工作原理；

自锁实现方法及原理分

析。

难点：故障排查方法。

1.三相电动机启停控制

连续运转启动和停止控

制工作原理和具体实现

方法。

2.比较点动控制与连续

转动工作原理联系与差

别。

3.自锁概念理解与具体

实现方法。

讲授：指导老师讲授

实训原理。

实训：每 2人一组，

按照三相电机连续

转动启停控制的电

气原理图安装、调

试。

实验报告：课后撰

写。

目标 1

第 10周

(1-2班)

星期二

下午

2学

时

三相异步电机正、反转工

作原理和控制正、反转工

作原理及实操训练。

重点：三相异步电机正、

反转工作原理及控制方

法。

难点：互锁控制方法与自

锁比较分析。

课程思政融入点 2：在完

成项目实训中 , 需要消

耗电线等原材料，引导学

1.掌握三相电动机正反

转控制工作原理和具体

实现方法。

2.掌握互锁环节实现方

法，理解在正反转控制

电路中插入互锁环节的

目标及意义。

3.能够对自锁和互锁环

节进行比较与分析。

讲授：指导老师讲授

实训原理。

实训：每 2人一组，

按照三相电机正反

转控制的电气原理

图安装、调试。

实验报告：课后撰

写。

目标 1
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生利用旧的导线等原材

料来完成实训项目，提高

节约物资和环保节能的

意识，认识中国共产党十

九大上明确指出的要坚

持生态文明建设意义。

第 10周

(1-2班)

星期三

上午

4学

时

两个（多个）电机顺序启

动、停止控制工作原理及

实操训练。

重点：两个（多个）电机

顺序启动、停止控制工作

原理。

难点：顺序控制方法与互

锁比较分析。

1.掌握 2 个（或多个）

三相电动机顺序控制工

作原理和具体实现方

法。

2.能够对顺序控制和互

锁控制方法进行比较分

析。

讲授：指导老师讲授

实训原理。

实训：每 2人一组，

按照 2 个三相电机

顺序控制的电气原

理图安装、调试。

实验报告：课后撰

写。

目标 1

第 10周

(1-2班)

星期三

下午

2学

时

电机两地控制工作原理

及实操；设计可靠的点

动、连续转动控制工作原

理及实操训练。

重点：两地控制工作原

理；点动、连续转动控制

工作原理。

难点：可靠的点动、连续

转动控制工作原理设计。

1.掌握三相电动机 2 地

（或多地）控制工作原

理和具体实现方法。

2.根据提供点动与连续

转动原理图实验，观察

实验现象，分析存在问

题；自主设计可靠运转

的点动、连续转动原理

图并实验验证，提升电

气控制知识综合应用能

力。

讲授：指导老师讲授

实训原理。

实训：每 2人一组，

按照三相电机两地

控制电气原理图安

装、调试。自主设计

可靠点动与连续转

动电气原理图并安

装、调试。

现场答辩：指导书提

供的点动与连续转

动原理存在缺陷、解

决问题采用的方法。

目标 2

目标 3

第 10周

(1-2班)

星期四

上午

4学

时

利用时间继电器实现两

个三相异步电机顺序控

制及实操训练。

重点：实现两个电机自动

顺序控制工作原理。

难点：时间继电器分类与

工作原理。

1.认识识时间继电器的

工作原理和使用方法。

2.利用时间继电器实现

两个或多个电机顺序自

动控制，提升电气控制

知识综合应用能力。

讲授：指导老师讲授

实训原理。

实训：每 2人一组，

按照三相异步电机

自动顺序控制的电

气原理图安装、调

试。

实验报告：综合训练

项目，不需要撰写。

目标 2

目标 3

第 10周

(1-2班)

4学

时

利用时间继电器实现三

相异步电动机定子绕组

1.掌握三相异步电动机

子绕组 Y、△两种接线

讲授：指导老师讲授

实训原理。

目标 2

目标 3
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星期五

上午

Y-△换接降压自动启动

控制及实操训练。

重点：Y-△换接降压自动

启动控制原理过程分析。

难点：三相异步电动机 Y

型接线方式与△接线方

式定子线圈的电压、电流

与三相电源的关系。

方式特点；

2.利用时间继电器自动

实现Y-△换接降压自动

启动控制方式原理和具

体实现方法并实验验

证，提升电气控制知识

综合应用能力

实训：每 2人一组，

按照三相电机正反

转控制的电气原理

图安装、调试。

现场答辩：讲述 Y-△

启动工作原理。

实验报告：课后撰

写。

第 10周

(1-2班)

星期五

下午

2学

时

总结讨论本周实训情况，

维护、维修实训设备。

课程思政融入点 3：回顾

本周实训过程成绩与不

足，从接线工艺入手，分

析系统运行不可靠的原

因，引入“大国工匠”精

神、“中国制造 2025”，

引导学生正确树立三观，

钻研专业知识，实现中华

民族伟大复兴使命感。

加深对本周实训内容的

理解和认识，通过设备

维修提升职业素养。

讲授：指导教师总结

回顾本周实训情况

和实验报告要求。

讨论：师生共同讨论

实训过程的得失。

目标 2

目标 3

课程考核

序

号
课程目标 考核内容

评价依据及成绩比例（%）

权重（%）专业实习

作品

实习报

告

实习答

辩
……

1

目标 1（知识目标）：

了解工业企业供配电了基本

知识；了解万用表、钳型表、

摇表等常用电工仪表的结构

原理，掌握其正确的使用方

法；掌握有关安全用电的知

识；掌握常用低压电器工作原

理及其组成电路的原理，掌握

其正确的应用方法；掌握电气

控制图原理分析方法。能够按

照电气控制原理图选择合适

的电气元器件和仪器仪表，进

行安装、调试及故障排查能

力，实现电气控制系统运行的

基本技能。

基础训练项目 20 20 0 0 40
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2

目标 2（能力目标）：

能够正确地采集电气系统调

试过程各部件数据，分析调试

过程呈现现象，综合得出电气

控制系统运转合理有效的结

论；初步具备电气控制系统的

设计能力。

综合训练项目 20 20 0 0 40

3

目标 3（素质目标）：

培养理论联系实际、科学严

谨、认真细致、实事求是的科

学态度和职业道德。增强学生

工程意识，培养工程观念和团

队协作精神。

实训过程 10 0 10 0 20

合计 50 40 10 0 100

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》

大纲编写时间：2022-08-27

系（部）审查意见：

我系（专业）课程委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

系（部）主任签名：

日期： 2022 年 8 月 28 日

附录：各类考核评分标准表
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专业实习作品评分标准

教学目标要求
评分标准 权重

（%）90-100 80-89 60-79 0-59

目标 1：了解工业企

业供配电了基本知

识；了解万用表等常

用电工仪表的结构原

理，掌握其正确的使

用方法；掌握有关安

全用电的知识；掌握

常用低压电器工作原

理及其组成电路的原

理，掌握其正确的应

用方法；掌握电气控

制图原理分析方法。

能够按照电气控制原

理图选择合适的电气

元器件和仪器仪表，

进行安装、调试及故

障排查能力，实现电

气控制系统运行的基

本技能。

（支撑毕业要求指标

点 3.4）

能够准确理解

实训项目目标

与目的，能够正

确使用设备中

元器件，能够正

确使用仪器、仪

表，对实验原理

理解准确，逻辑

清晰。实训操作

过程符合安全

要求。

能够较准确

理解实训项

目目标与目

的，能够较正

确使用设备

中元器件，能

够较正确使

用仪器、仪

表，对实验原

理理解比较

准确，逻辑清

晰。实训操作

过程符合安

全要求。

能够基本理解

实训项目目标

与目的，能够

基本正确使用

设 备 中 元 器

件，能够基本

正 确 使 用 仪

器、仪表，对

实验原理理解

基本准确，逻

辑基本清晰。

实训操作过程

符 合 安 全 要

求。

实训项目目

标与目的理

解不准确，

设备中元器

件不能够正

确有效地使

用，仪器、

仪表使用有

损坏情况，

实验原理理

解不准确。

实训操作过

程符合安全

要求。

20

目标 2：能够正确地

采集电气系统调试过

程各部件数据，分析

调试过程呈现现象，

综合得出电气控制系

统运转合理有效的结

论；初步具备电气控

制系统的设计能力。

（支撑毕业要求指标

点 8.2、11.1）

能够准确按照

电气原理图安

装，接线工艺质

量良好。调试流

程操作准确，有

故障存在能够

正确利用仪表

等工具快速排

查。实验结果符

合原理预期，运

行稳定可靠。自

己动手设计的

电气控制系统

符合规范要求，

原理清晰、元器

能够较准确

按照电气原

理图安装，接

线工艺质量

较好。调试流

程操作较准

确，有故障存

在能够利用

仪表等工具

排查。实验结

果符合原理

预期，能够正

确运行。自己

动手设计的

电气控制系

能够准确按照

电气原理图安

装，接线工艺

一般。调试流

程操作基本准

确，有故障存

在能够利用仪

表 等 工 具 排

查。实验结果

符 合 原 理 预

期，能够运行。

自己动手设计

的电气控制系

统符合规范要

求，原理基本

能够按照电

气原理图安

装，但接线

工艺混乱。

调试流程操

作不准确，

有故障存在

不能够有效

利用仪表等

工具排查。

实验结果不

符合原理预

期。不能够

自己动手设

计的电气控

20
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教学目标要求
评分标准 权重

（%）90-100 80-89 60-79 0-59

件应用合理。 统符合规范

要求，原理正

确、元器件应

用比较合理。

清晰、元器件

应 用 基 本 合

理。

制系统。

目标 3：培养理论联

系实际、科学严谨、

认真细致、实事求是

的科学态度和职业道

德。增强学生工程意

识，培养工程观念和

团队协作精神。

（支撑毕业要求指标

点 9.3）

团队分工明确，

配合密切，操作

现场整洁。实训

结束后，工具、

器件摆放有序，

元器件准确恢

复原状。

团队分工明

确，配合较密

切，操作现场

较整洁。实训

结束后，工

具、器件摆放

较有序，元器

件较准确恢

复原状。

团队有分工、

有配合，操作

现 场 基 本 整

洁。实训结束

后，工具、器

件摆放基本有

序，元器件基

本恢复原状。

团队分工不

明，配合不

畅，操作现

场混乱。实

训结束后，

工具、器件

摆放无序，

元器件不能

准确恢复。

10

专业实习报告评分标准
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教学目标要求
评分标准 权 重

（%）90-100 80-89 60-79 0-59

目标 1：了解工业企业供配

电的基本知识；了解万用

表等常用电工仪表的结构

原理，掌握其正确的使用

方法；掌握有关安全用电

的知识；掌握常用低压电

器工作原理及其组成电路

的原理，掌握其正确的应

用方法；掌握电气控制图

原理分析方法。能够按照

电气控制原理图选择合适

的电气元器件和仪器仪

表，进行安装、调试及故

障排查能力，实现电气控

制系统运行的基本技能。

（支撑毕业要求指标点

3.4）

实习报告内容

完整、书写规

范，实验步骤

清晰。实训项

目 原 理 图 正

确，画法规范。

实验原理能够

用书面语言分

析准确、完整。

实习报告内

容完整、书写

较规范，实验

步骤清晰。实

训项目原理

图正确，画法

较规范。实验

原理能够用

书面语言分

析较准确、完

整。

实习报告内

容 基 本 完

整、书写基

本规范。实

训项目原理

图 基 本 正

确，画法基

本规范。实

验原理分析

基本准确、

完整。

实习报告内

容不完整、

书 写 不 规

范。实训项

目原理图有

原 则 性 错

误，画法不

规范。实验

原理缺，或

分析错误。

20

目标 2：能够正确地采集电

气系统调试过程各部件数

据，分析调试过程呈现现

象，综合得出电气控制系

统运转合理有效的结论；

初步具备电气控制系统的

设计能力。

（支撑毕业要求指标点

8.2、11.1）

有效、准确地

记录实验过程

的 现 象 和 数

据，结合实验

原理能够对实

验现象做准确

地分析，对实

验数据做有效

地处理，结论

正确、有效，

符 合 实 验 目

标。

较准确地记

录实验过程

的现象和数

据，结合实验

原理能够对

实验现象较

准确地分析，

实验数据做

较有效地处

理，结论正

确、有效，符

合实验目标。

能够记录实

验过程的现

象和数据，

对实验现象

做基本准确

地分析，对

实验数据做

一定处理，

结论基本正

确。

实验过程的

现象和数据

无记录；或

对实验现象

不做分析或

分析错误，

对实验数据

处理与事实

差别较大；

不做结论，

或 结 论 错

误。

20

目标 3：培养理论联系实

际、科学严谨、认真细致、

实事求是的科学态度和职

业道德。增强学生工程意

识，培养工程观念和团队

协作精神。

（支撑毕业要求指标点

9.3）

—— —— —— —— 0

实习答辩评分标准
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教学目标要求
评分标准 权重

（%）90-100 80-89 60-79 0-59

目标 1：了解工业企业供配

电的基本知识；了解万用

表等常用电工仪表的结构

原理，掌握其正确的使用

方法；掌握有关安全用电

的知识；掌握常用低压电

器工作原理及其组成电路

的原理，掌握其正确的应

用方法；掌握电气控制图

原理分析方法。能够按照

电气控制原理图选择合适

的电气元器件和仪器仪

表，进行安装、调试及故

障排查能力，实现电气控

制系统运行的基本技能。

（支撑毕业要求指标点

3.4）

—— —— —— —— 0

目标 2：能够正确地采集电

气系统调试过程各部件数

据，分析调试过程呈现现

象，综合得出电气控制系

统运转合理有效的结论；

初步具备电气控制系统的

设计能力。

（支撑毕业要求指标点

8.2、11.1）

—— —— —— —— 0

目标 3：培养理论联系实

际、科学严谨、认真细致、

实事求是的科学态度和职

业道德。增强学生工程意

识，培养工程观念和团队

协作精神。

（支撑毕业要求指标点

9.3）

对所实验项

目内容描述

准确，解决方

案描述合理，

结论正确。

对所实验项

目内容描述

较准确，解决

方案描述较

合理，结论正

确。

对所实验项

目内容描述

基本准确，解

决方案描述

基本合理，结

论正确。

对 所 实 验

项 目 内 容

描 述 不 准

确，解决方

案 描 述 不

合理，结论

不正确。

4

目标 3：培养理论联系实

际、科学严谨、认真细致、

实事求是的科学态度和职

业道德。增强学生工程意

对老师提出

的相关问题

问题，回答准

确，言简意

对老师提出

的相关问题

问题，回答较

准确。展现出

了一定的跨

对老师提出

的相关问题

问题，回答无

原则性错误，

对相关问题

对 老 师 提

出 的 相 关

问题，回答

有 明 显 错

误，对相关

4
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教学目标要求
评分标准 权重

（%）90-100 80-89 60-79 0-59

识，培养工程观念和团队

协作精神。

（支撑毕业要求指标点

9.3）

赅。展现了良

好的跨文化

沟通和交流

能力。

文化沟通和

交流能力。

能作出合理

解释。但是跨

文化沟通和

交流能力不

足。

问 题 解 释

不够准确。

缺 乏 跨 文

化 沟 通 和

交流能力。

目标 3：培养理论联系实

际、科学严谨、认真细致、

实事求是的科学态度和职

业道德。增强学生工程意

识，培养工程观念和团队

协作精神。

（支撑毕业要求指标点

9.3）

在答辩过程

中能明显地

表现出现代

工程师的专

业素质和职

业道德规范。

在答辩过程

中能表现出

现代工程师

的专业素质

和职业道德

规范。

在答辩过程

中有时候能

表现出现代

工程师的专

业素质和职

业道德规范。

答 辩 过 程

中 没 有 展

现 出 现 代

工 程 师 的

专 业 素 质

和 职 业 道

德规范。

2
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